
APRÈS UN MICRONEEDLING
Calmer la peau et préserver sa barrière

CARTE PATIENT • RECTO

Rougeur, chaleur et tiraillement sont fréquents pendant quelques
heures à quelques jours.

1 Pendant 12 à 24 heures
Ne touchez ni ne frottez la peau. Évitez le maquillage et utilisez des
mains propres.

2 Restez sur des soins doux
Nettoyant doux, hydratant simple et SPF 50. N’utilisez pas rétinol,
acides ou gommages avant le délai conseillé.

3 Évitez les agressions
Pendant la période indiquée, évitez soleil, piscine, sauna, forte
chaleur et sport intense.

4 Quand nous contacter
Rougeur ou douleur qui s’aggrave, fièvre, écoulement, boutons
infectés ou pigmentation inquiétante doivent être signalés.

Dr Stéphan ALONGI
Spécialiste en chirurgie • Phlébologie • Médecine esthétique
071 21 44 53 • 0477 91 59 54 • www.asmedical.be



1. Rougeur, chaleur et
tiraillement peuvent être

transitoires.

2. Pendant 12 à 24 h, ne touchez
pas et évitez le maquillage.

3. Nettoyant doux, hydratant et SPF 50
; pas d’acides, chaleur ou piscine.

4. Douleur ou rougeur croissante,
fièvre, écoulement ou taches :

appelez-nous.
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